
Формула 1

Протеиновый коктейль

МАССА НЕТТО 550 г

шоколадное  
печенье

Специализированный пищевой продукт для 
диетического профилактического питания 
«Протеиновый коктейль. Формула 1 Шоколадное 
печенье» (Chocolate Cookies).
Дополнительный источник белка, витаминов и минеральных 
веществ, для оптимизации питания, в том числе лицам, 
контролирующим массу тела.
•  Эффективность для снижения веса подтверждена 

клиническими исследованиями.*
•  Как часть программы снижения веса рекомендуется замена 

2 основных приемов пищи в день.
•  Для оптимизации питания - 1 раз в день в качестве 

основного приема пищи.
Рекомендуется использовать Протеиновый коктейль 
Формула 1 как часть программы контроля или снижения 
веса, включающей умеренное потребление калорий, 
сбалансированный рацион и регулярную физическую 
активность.
СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ: взрослым размешать 2 столовых ложки продукта 
(26 г) в 250 мл обезжиренного молока (1,5% жирности). Употреблять 
1-2 раза в день вместо 1 приема пищи.
Форма выпуска: порошок массой 550 г в контейнере из полимерного 
материала.
Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 
25°С.
Дата изготовления и срок годности указаны на дне упаковки. 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: индивидуальная непереносимость компонентов.
*  Подтверждено клиническими исследованиями. Июнь 2011. НИИ Питания 

РАМН, г. Москва.

«Протеин коктейлі. Формула 1 Шоколадты 
печенье» (Chocolate Cookies) eмдәмдік 
профилактикалық тамақтануға арналған арнайы 
тағам өнімі.
Тамақтануды оңтайландыру, оның ішінде дене салмағын 
бақылаушы тұлғалар үшін ақуыз, дәрумендер және минералды 
заттардың қосымша қайнары.
•  Салмақты төмендету үшін тиімділігі клиникалық 

зерттеулермен расталған.*
•  Салмақты төмендетудің бағдарлама бөлігі ретінде күніне 

2 негізгі ас қабылдауды ауыстыру ұсынылады.
•  Тамақтануды оңтайландыру үшін – күніне 1 рет тағамды 

негізгі қабылдау ретінде.
Калорияның аз тұтынылуы, теңестірілген рацион және ретті 
түрдегі дене белсенділігінен тұратын, салмақты бақылау 
немесе төмендету бағдарламасының бөлігі ретінде Формула 1 
Протеин коктейлін қолдану ұсынылады.
ҚОЛДАНУ ТӘСІЛІ: ересектер үшін өнімнің 2 ас қасығын (26 г) 250 мл 
қаймағы алынған сүтпен (майлылығы 1,5%) араластырыңыз. 1 рет 
тамақтану орнына күніне 1-2 рет қабылдаңыз.
Шығару формасы: полимерлі материалдан жасалған контейнердегі салмағы 
550 г ұнтақ.
Температурасы 25°С аспайтын құрғақ, жарық түспейтін жерде сақтаңыз.
Дайындалған күні және жарамдылық мерзімі қаптаманың түбінде 
көрсетілген. 
ЖАРАМАЙТЫН ЖАҒДАЙЛАР: құрамдастарға жеке дара төзімсіздік.
*  Емханалық зерттеулермен расталған. 2011 ж. маусым. МҒРА Тамақтану 

ҒЗИ, Мәскеу қ.

Пищевая и энергетическая ценность 
Тағамдық және энергетикалық құндылығы
Порция: 26 г (приблизительно 2 столовых ложки) Порциясы: 26 г (шамамен 2 ас қасық)
Количество порций в упаковке: 21  Қаптамадағы порция саны: 21
 Содержание в 1 порции  % от уровня суточного 
  (26 г) сухого продукта  потребления в 1 порции 
 Құрғақ өнімнің 1 үлестегі тәуліктік
 1 порциясындағы қабылдаудың ұсынылған
 мөлшері (26 г) деңгейінен %
Энергетическая ценность . . . . . . . . . . . . . . Энергетикалық құндылығы . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  380/90 кДж/ккал  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,6*
Белки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ақуыздар . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,0 г  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13,3*
Углеводы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Көмірсулар . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,0 г  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,4*
в том числе моно- и дисахара . . . . . . . . . . соның ішінде моно- және диқант . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,5 г  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,8*
Жиры . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Майлар . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,5 г  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,0*
в том числе ПНЖК . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . соның ішінде жартылай қаныққан май қышқылдары . . . . . . . . . 1,5 г  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13,6*
Пищевые волокна . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Тағамдық талшықтар . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,0 г  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16,7*
ВИТАМИНЫ ДӘРУМЕНДЕ
Витамин А . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . А дәрумені . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  315,0 мкг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39,4*
Витамин В1 (тиамин) . . . . . . . . . . . . . . . . . B1 дәрумені (тиамин) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,3 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21,4*
Витамин В2 (рибофлавин) . . . . . . . . . . . . . B2 дәрумені (рибофлавин)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,4 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25,0*
Витамин В3 (ниацин) . . . . . . . . . . . . . . . . . В3 дәрумені (ниацин). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,4 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30,0*
Витамин В5 (пантотеновая кислота) . . . . . В5 дәрумені (пантотен қышқылы) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,7 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28,3*
Витамин В6 (пиридоксин) . . . . . . . . . . . . . B6 дәрумені (пиридоксин) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,5 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25,0*
Витамин В7 (биотин)  . . . . . . . . . . . . . . . . . В7 дәрумені (биотин) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25,0 мкг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50,0*
Витамин В9 (фолиевая кислота) . . . . . . . . В9 дәрумені (фолий қышқылы) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60,0 мкг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30,0*
Витамин В12 (цианокобаламин) . . . . . . . . B12 дәрумені (цианокобаламин)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,5 мкг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50,0*
Витамин С (аскорбиновая кислота). . . . . . С дәрумені (аскорбин қышқылы) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15,0 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25,0*
Витамин D3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D3 дәрумені  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,5 мкг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50,0*
Витамин Е . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Е дәрумені . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,0 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50,0*
МИНЕРАЛЫ МИНЕРАЛДЫ ЗАТТАР
Железо  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Темір . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,4 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45,7*
Йод  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Йод  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40,0 мкг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26,7*
Калий. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Калий  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  160,5 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,6*
Кальций . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Кальций . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  113,0 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11,3*
Натрий . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Натрий . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  192,0 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,0**
Магний  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Магний . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34,7 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,7*
Марганец  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Марганец  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,5 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25,0***
Медь  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Мыс . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,5 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50,0***
Селен . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Селен . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20,0 мкг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28,6*
Фосфор . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Фосфор . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  185,0 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23,1*
Цинк  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Мырыш  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,6 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24,0*

*  Согласно ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части ее маркировки». / КО ТР 022/2011 «Тағам өнімдері оны таңбалау бөлігінде» сәйкес.
**  Согласно СанПин 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов». / СанЕжн 

2.3.2.1078-01 «Тағам өнімдеріндегі тағамдық құндылық және гигиеналық қауіпсіздік талаптары» сәйкес.
***  Согласно приложению 5 Единых санитарно-эпидемиологических и гигиенических требований к товарам, подлежащим санитарно-

эпидемиологическому надзору (контролю). / Санитарлық-эпидемиологиялық қадағалауға (бақылау) жатқызылатын тауарларға қойылатын 
Бірегей санитарлық-эпидемиологиялық және гигиеналық талаптардың 5 қосымшасына сәйкес.

СОСТАВ: изолят соевого белка, крошки печенья (пшеничная мука, сахар, рапсовое масло, какао, соль, сода для выпечки), эмульгатор (соевый 
лецитин), фруктоза, овсяные волокна, инулин, полидекстроза, соевое масло, загустители (гуаровая камедь, ксантановая камедь, каррагинан, 
цитрусовый пектин), концентрат сывороточного белка и казеинат кальция (получено из молока), ароматизаторы (ароматизаторы, растительное 
масло, антиокислитель: бутилгидроксианизол, декстроза, антислеживающий агент: кремния диоксид, мальтозный сироп из ячменя), кальция 
цитрат, декстроза, регулятор кислотности (калия фосфат), соль, антислеживающий агент (кремния диоксид), подсластители (сукралоза, 
ацесульфам калия), рапсовое масло, магния оксид, корень имбиря, аскорбиновая кислота, железа фумарат, DL-альфа-токоферилацетат, 
корень солодки, ниацинамид, порошок плодов папайи, цинка оксид, меди глюконат, витамина А пальмитат, кальция пантотенат, витамин D3, 
смесь антиокислителей (лецитин, аскорбилпальмитат, DL-альфа-токоферол), пиридоксина гидрохлорид, цианокобаламин, марганца карбонат, 
рибофлавин, тиамина гидрохлорид, фолиевая кислота, калия йодид, натрия селенит, биотин. СОДЕРЖИТ СОЮ И ГЛЮТЕН.
ҚҰРАМЫ: соя ақуызының изоляты, печенье үгінділері (бидай ұны, қант, рапс майы, какао, тұз, пісіруге арналған сода), эмульгатор (соя лецитині), 
фруктоза, сұлы талшықтары, инулин, полидекстроза, соя майы, қоюлатқыштар (гуар шайыры, ксантан шайыры, каррагинан, цитрусты 
пектин), іріткілі ақуыз концентраты және кальций казеинаты (сүттен алынған), хош иістендіргіштер (хош иістендіргіштер, өсімдік майы, 
антитотықтырғыш: бутилгидроксианизол, декстроза, нығыздалуға қарсы агент: кремний диоксиді, арпадан алынған мальтоза шәрбаты), кальций 
цитраты, декстроза, қышқылдық реттегіш (калий фосфаты), тұз, нығыздалуға қарсы агент (кремний диоксиді), тәттілендіргіштер (сукралоза, 
калий ацесульфамы), рапс майы, магний оксиді, жанжабіл тамыры, аскорбин қышқылы, темір фумараты, DL-альфа-токоферилацетат, мия 
тамыры, ниацинамид, папайя жемісінің ұнтағы, мырыш оксиді, мыс глюконаты, А дәрумені пальмитат, кальций пантотенаты, D3 дәрумені, 
антитотықсыздандырғыштар қоспасы (лецитин, аскорбилпальмитат, DL-альфа токоферол), пиридоксин гидрохлориді, цианокобаламин, марганец 
карбонаты, рибофлавин, тиамин гидрохлориді, фолий қышқылы, калий йодиді, натрий селениті, биотин. ҚҰРАМЫНДА СОЯ ЖӘНЕ ГЛЮТЕН БАР.

Изготовитель/Дайындаушы: «Fine Foods NTM S.p.A.», 24040 Zingonia – Verdelino (Bergamo), Via Berlino 39, Италия. 
Изготовлено для/Yшін дайындалған: «HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L.», 16 Avenue de la Gare, L-1610, Люксембург.
Импортёр в Российской Федерации/приём претензий: ООО «Гербалайф Интернэшнл РС»,
105064, Российская Федерация, г. Москва, ул. Земляной Вал, д. 9, тел. 8 (495) 729-50-30. www.herbalife.ru
Импортёр в Республике Беларусь/приём претензий: ООО «Гербалайф Бела», 
220092, Республика Беларусь, г. Минск, ул. Притыцкого, д. 29, пом. 91. www.herbalife.by
Импортёр в Республике Казахстан/приём претензий: ТОО «Гербалайф Казахстан», 
Республика Казахстан, 050008 г. Алматы, ул. Муканова, д. 241, тел. 8 800 080 5030. www.herbalife.kz
Қазақстан Республикасындағы Импорттаушы/шағымдарды қабылдау: «Гербалайф Казахстан» ЖШС, 
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